Introduction aux techniques de Mind Mapping (<kMMEFP»)

Vous découvrirez les techniques de base et les différents domaines d'application du Mind Mapping.
Vous apprendrez aussi bien le Mind Mapping traditionnel avec un crayon et du papier que digital sur le
logiciel Mind Manager.

Durée: 1jour
Prix:900.—- excl. 8.1% TVA
Documents : Livre de référence

Contenu

1. Contexte théorique du Mind Mapping

2. Régles de base du Mind Mapping

3. Différents champs d'application

4. Mind Mapping a la main et sur 'ordinateur

5. Apprenez & connaitre les fonctions de base les plus importantes du logiciel Mind Manager
6. Pratiquez le Mind Mapping sur différents exemples pratiques

7.Vue d'ensemble de logiciels de Mind Mapping

Objectifs

e Connaitre les avantages et les inconvénients du Mind Mapping

e Connaitre les techniques de base et les différents domaines d'application du Mind Mapping

e Dessiner des Mind Maps & la main et les créer sur I'ordinateur

e Connaitre les fonctions de base et les fonctionnalités avancées du logiciel Mind Manager

® Pouvoir résumer ses propres expériences de Mind Mapping et les appliquer facilement & son
domaine professionnel

Méthodologie & Didactique

Alternance de présentations théoriques et exercices pratiques.

Public cible

Toute personne souhaitant utiliser les techniques universelles de Mind Mapping dans leur vie privée et
professionnelle.

Informations complémentaires

Mind Manager offre un éventail de services extrémement polyvalent et convient donc parfaitement &
un usage tant professionnel que privé. Le logiciel est disponible sur Windows ou Mac.

Avez-vous une question ou souhaitez-vous organiser
un cours en entreprise ?
Nous vous conseillons volontiers au +4122 738 80 80 ou

romandie@digicomp.ch. Retrouvez toutes les informations détaillées
concernant les dates sur

Digicomp
T +41 44 447 21 21| info@digicomp.ch | digicomp.ch


https://www.digicomp.ch/formations-leadership-soft-skills/soft-skills/cours-introduction-aux-techniques-de-mind-mapping

